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השקר האישי – דף עבודה לזיהוי האמונה השקרית ופחדים
מלאו את השאלות הבאות בכמה שיותר פירוט:
הפחד שלי הוא: שאני____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

מה שאני לא רוצה שאנשים ידעו עלי הוא: שאני___________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

השיפוטים השליליים שלי על עצמי הם: שאני____________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

מה שאני הכי רוצה להסתיר מעצמי ומאחרים הוא: שאני_____________________________________________
____________________________________________________________________________________________הכעס שלי על עצמי הוא: שאני______________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________מה שאני לא מוכן/ה לקבל אצל עצמי זה: שאני___________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

מה שאני הכי לא אוהב/ת אצל עצמי זה: שאני____________________________________________________
____________________________________________________________________________________________הפחד הכי גדול שלי על עצמי הוא: שאני_______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

המחשבה הכי שלילית שלי על עצמי היא: שאני___________________________________________________
__________________________________________________________________________________
התשובה לשאלה האחרונה, היא השקר האישי שלכם. כדי לשחרר אותה, עליכם למצוא לה מחשבה חיובית חדשה, מחשבה שהיא ההפך מהמחשבה השלילית, ולעשות עליה מדיטציה כל יום במשך 21 ימים כדי ליצור דפוס מחשבה חיובי חדש. לפירוט על התהליך מומלץ להוריד את המדריך למודעות ואהבה באתר.
בהצלחה!
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